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MkW vkseikyflag laLdrikP;Hkk"kkfoHkkx pkS/jhpj.kflagfo'ofo|ky;Mk-vkeikyflg% lLd`rizkP;Hkk"kkfoHkkx% pk/jhpj.kflgfo'ofo|ky;%] 
esjBe~ 



eÄõykpj.ke~õ ~

fnDdkyk|uofPNUukuUrfpUek=kewrZ;sAfnDdkyk|uof N uku rfp ek kewr;A

LokuqHkwR;sdekuk; ue% 'kkUrk; rstlsAA1AA
vUo;%μ fnDdkyk|uofPNUukuUrfpUek=kewrZ;s LokuqHkwR;sdekuk;

'kkUrk; rstls ue%A

vuqoknμ fn'kk vkSj dky vkfn ls vlhfer (vr%) vuUr]
pSrU;ek=k Lo:i okys] (dsoy) ,d LokuqHkwfr (:i) izek.k okys], q w
'kkUr rstks:i (ijekRek) dks ueLdkj gSA
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cks¼kjks eRljxzLrk% izHko% Le;nwf"krk%Aw

vcks/ksigrkÜpkU;s th.kZeÄ~xs lqHkkf"kre~AA2AA
s f s s svUo;%μ cks¼kj% eRljxzLrk% izHko% Le;nwf"krk% vU;s p vcks/ksigrk%

(lfUr vr%) lqHkkf"kre~ vÄ~xs th.kZe~A

vuqoknμ dfo ds lqHkkf"kr opuksa dk dksbZ Hkh O;fDr lPpk
ikjlh ugha gS] D;ksafd fo}}xZ bZ";kZxzLr gS rFkk u`io`Un xoZ ls eÙk gS
vkSj vU; lk/kj.k f'kf{kr yksx vKku ls ncs gq, gSaA vr% lqHkkf"kr
vkt rd dfo ds ân; esa gh jg x;k] mls ckgj fudyus dk olj
gh ugha izkIr gqvkA fiQj Hkh dqN dguk pkfg,A vr% dqN dgrk gw¡]
'kk;n Hkfo"; esa dksbZ dnjnku fudy vk;sA
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vK% eq[kekjkè;% lq[krjekjkè;rs fo'ks"kK%A
KkuyonfoZnX/a cãk¿fi ra uja u jÛt;frAA3AAKkuyonqfonX/ czãk¿fi r uj u jÛt;frAA3AA
vUo;%μ vK% lq[ke~ vkjkè;%] fo'ks"kK% lq[kjre~ vkjkè;rs] fdUrq

KkuyonfoZnX/a p ra uja cãk vfi u j Ût;frAKkuyonqfonX/ p r uj czãk vfi u j Ût;frA
vuqoknμ u tkuus okyk (ew[kZ) ljyrk ls izlUu fd;k tk ldrk

gS fo}ku vkSj vf/d ljyrk ls izlUu fd;k tkrk gS ijUr (p) Kkug] fo}ku~ vkj vf/d ljyrk l izlUu fd;k tkrk g] ijUrq (p) Kku
ds ys'k (¾ FkksM+s ls va'k) ls (vius dks) if.Mr ekuus okys ml
(vfHkekuh) euq"; dks czãk Hkh izlUu ugha dj ikrkA

fVIi.khμ vK%¾ u tkukfr bfr vK%] u√Kk$d] u tkuus okykA
lq[ke~¾lq[k ds lkFk] ljyrk ls (fØ;k fo'ys"k.k)A vkjkè;%¾ izlUu djus
s f S √ f s f s f f;ksX;] izlUu fd;k tk ldrk gS] vk√jk/~$.;r~A fo'ks"kK%¾ fo'ks"k.k tkukfr bfr

fo'ks"kK%] tks cgqr vf /d tkurk gks] fo}ku~] fo'ks"k √Kk$d$iqfYyÄõ] izFkek
foú ,dopuA Kku0¾KkuL; yosu (va'ksu) nfoZnX/e (if.MrEeU;e) Kkufoú] ,dopuA Kku0¾KkuL; you (v'ku) nqfonX/e~ (if.MrEeU;e~)] Kku
ds FkksM+s ls va'k dks izkIr dj tks vius dks if.Mr le>us yxrk gSA nqfoZnX/a¾
nqj~ fo√ng~$DrA ra¾ ml (vfHkekuh euq";) dksA jÛt;fr¾ izlUu dj ikrk gS]
√j Ût~$yV~ ydkj] izFke iq#"k] ,dopuA vk;kZ NUnA
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izlá ef.keq¼jsUeD=kna"VªkÄdqjkr~

leqæefi lUrjsr~ izpynwfeZekyk¿¿dqye~A

HktÄefi dksfira f'kjfl i"io¼kj;srHkqtÄõefi dkfir f'kjfl iq"io¼kj;r~

u rq izfrfufo"Vew[kZtufpÙkekjk/;sr~AA4AAq w ~
vUo;%μ (iq#"k%) edj&oD=k&na"VªkÄ~dqjkr~ izlá ef.ke~ m¼jsr~]

izpyn&ÅfeZ&ekykdya leæe vfi lUrjsr dksfire vfi HktÄa f'kjflizpyn~ Åfe ekykdqy leqæe~ vfi lUrjr~] dkfire~ vfi HkqtÄõ f'kjfl
iq"ion~ /kj;sr~] izfrfufo"Veq[kZtufpÙka u vkjk/;sr~A

vuokn (eu";) pkgs exj ds e[k dh Mk< dh uksd lsvuqoknμ (euq";) pkg exj d eq[k dh Mk<+ dh ukd l
cyiwoZd ef.k dks fudky ys] pkgs pyrh gqbZ ygjksa ds lewg ls
O;kIr leæ dks Hkh rSjdj ikj dj ys pkgs Ø¼ fd, x, liZ dksO;kIr leqæ dk Hkh rjdj ikj dj y] pkg Øq¼ fd, x, li dk
Hkh flj ij iq"i ds leku /kj.k dj ys] fdUrq ew[kZ euq"; ds gBh
fpÙk dks euk ugha ldrkAfpÙk dk euk ugh ldrkA
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yHksr fldrklq rSyefi ;Rur% ihM;u~q ~

ficsPp e`xr`f".kdklq lfyya fiiklkfnZr%A

f f Z f sdnkfpnfi i;ZV×N'kfo"kk.keklkn;sr~

u r ifrfufo"Ve[kZtufpÙkekjk/;srAA5AAu rq izfrfufo"Vew[ktufpÙkekjk/;r~AA5AA
vUo;%μ (iq#"k%) ;Rur% ihM;u~ fldrklq vfi rSya yHksr~]

f f Z f f a f s Z f ffiiklkfnZr% e`xr`f".kdklq lfyya ficsr~ p] i;ZVu~ dnkfpr~ 'k'kfo"kk.kke~
vfi vklkn;sr~] izfrfufo"V ew[kZtu fpÙka rq u vkjk/;sr~A

vuqoknμ euq"; iz;RuiwoZd nckrk gqvk (isjrk gqvk) pkgs ckyw
esa rsy izkIr dj ys] I;kl ls O;kdqy gksdj pkgs e`xr`".kkvksa esa
(Hkh) ty ih ys] ?kwerk gqvk pkgs dHkh [kjxks'k ds lhax dks izkIr
dj ys] fdUrq ew[kZ euq"; ds gBh fpÙk dks euk ugha ldrkA
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O;kya ckye`.kkyrUrqfHkjlkS jkS¼qa leqTt`EHkrs
s a f af h s a sNsÙkqa otzef.kaf'kjh"kdqlqeizkUrsu lauársA

ek/q;Za e/qfoUnquk jpf;rqa {kkjkEcq/sjhgrsq q q q q
usrqa ok×Nfr ;% [kyku~ ifFk lrka lwDrS% lq/kL;fUnfHk%AA6AA
vUo;%μ vlkS cky&e.kkyrUrfHk% O;kya jks¼a leTtEHkrs]v o;% vlk cky e` kkyr rqf k% ;ky jk¼q leq t` kr]

f'kjh"kdqlqe izkUrsu otz&e.khu~ Nsrqa lauárs] e/qfoUnquk {kkjkEcq/s% ek/q;Za
jpf;rqe~ bZgrs] ;% [kyku~ lq/kL;fUnfHk% lwDrS% lrka ifFk usrqa ok×{kfrAq ~ ~ q w q

vuqoknμ og (euq";) u;h dey&ukyksa ds /kxksa ls nq"V gkFkh
dks ck¡/us ds fy, m|r gksrk gS] f'kjh"k ds iwQy ds fdukjs ls ghjs, w
(otzef.k) dks csa/us dks lau¼ gksrk gS] 'kgn dh (,d) cwan ls
[kkjs leqæ dks ehBk djuk pkgrk gS] tks nq"Vksa dks ve`r cgkus okys

sa s sa s s S saf hlqopuksa ls lTtuksa ds iFk ij ys tkuk pkgrk gS D;ksafd nq"V dHkh
fdlh dh ckr ugha ekurs] vr% mudks lnqins'k nsus ls dksbZ ykHk
ugha gksrkAugh gkrkA
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Lok;ÙkesdkUrxq.ka fo/k=kkq

fofufeZra NknueKrk;k%A

f s Zf a sfo'ks"kr% loZfonka lekts

foHk"k.ka ekSueif.MrkukeAA7AAfoHkw"k.k ekueif.Mrkuke~AA7AA
vUo;%μ fo/k=kk vKrk;k% Lok;Ùke~ ,dkUrxq.ka (ekSua) Nknu

f f f Z ( ) Zf a s f s S f afofufeZre~A (bne~) loZfonka lekts fo'ks"kr% ekSue~ vif.Mrkuka Hkw"k.ke~
(vfLr)A

Svuqoknμ fo/krk us ekSu dks ew[kZrk dks fNikus okyk ,d ,slk
ijnk cuk;k gS tks euq"; ds vius v/hu gS vkSj tks dsoy xq.k :i
S SgSA loZKkrk if.Mrksa dh lHkk esa fo'ks"k :i ls ekSu ew[kksZa dk Hkw"k.k

gSA
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;nk fdfÛÓTKks¿ga f}i bo enkU/% leHkoa

rnk loZKks¿LehR;HkonofyIra ee eu%A

f f a;nk fdÛÓfRdÛÓn~ cq/tuldk'kknoxr

rnk e[kksZ¿Lehfr Toj bo enks es O;ixr%AA8AArnk ew[kk¿Lehfr oj bo enk e ;ixr%AA8AA
vUo;%μ ;nk vga fdf ÛÓTK% rnk f}i% bo enkU/% leHkoe~] rnk

loZK vfLe bfr ee eu% vofyIre (vHkor) ;nk c/tu ldk'kkrloK vfLe bfr ee eu% vofyIre~ (vHkor~)] ;nk cq/tu ldk'kkr
fdf ÛÓr~ fdf ÛÓr~ voxre~] rnk ew[kZ% vfLe bfr Toj% bo es en% O;ixr%A

Sa s s ( Sa) h svuqoknμ tc eS FkksM+k lk tkurk Fkk rks (eS) gkFkh ds leku
en ls vU/k gks x;k Fkk (vkSj) ml le; esjk eu ^eSa loZK gw¡* bl

f sa f sa s Sa sizdkj vfHkeku es ej x;k Fkk] tc fo}kuks ls eSus dqN&dqN tkuk
bl izdkj ls dqN (eSaus) tkuk] rc ^eSa ew[kZ gw¡* bl izdkj
( ) s s *(tkudj) Toj ds leku esjk en mrj x;kA*
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Ñfedqyfpra ykykfDyUua foxfU/ tqxqfIlraA

fu#iejla izhR;k [kknUujkfLFk fujkfe"ke~AA

f f Z a f s slqjifrefi 'ok ik'oZLFk foyksD; u 'kÄïrsA

u gh x.k;fr {kæks tUr% ifjxzgiQYxrkeAA9AAu gh x k;fr {kqæk t rq% ifjxzgi Yxqrke~AA9AA
vUo;%μ 'ok Ñfedqyfpra] ykykfDyUua] foxfU/ tqxqfIlra] fu#iejla

fujkfe"ka ujkfLFk ihR;k [kknu ik'oZLFka ljifre vfi foyksD; u 'kÄrsAfujkfe"k] ujkfLFk izhR;k [kknu~ ik'oLFk lqjifre~ vfi foykD; u 'kÄïrA
fg {kqnzks tUrq% ifjxzgiQYxqrka u fg x.k;frA

h sa s s s h h Zvuqoknμ dqÙkk dhM+ks ds lewg ls O;kIr] ykj ls Hkhxh gqbZ]
nqxZU/;qDr ?k`f.kr] vrqfyr (cqjs) jl okyh] ekal jfgr] euq"; dh

h s s s ( s) h sa fgM~Mh dks izse ls (;k izlUurk ls) [kkrk gqvk lehi es fLFkr bUæ
dks Hkh ns[kdj 'kfÄïr ugha gksrkA (lp gS) uhp izk.kh xzg.k dh xbZ
( h) f ha s(oLrq dh) fuLlkjrk ij è;ku ugh nsrkA
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f'kj% 'kkoZa LoxkZr~ i'kqifrf'kjLr% f{kfr/ja~ q {

egh/zknqÙkqÄõknofueous'pkfi tyf/e~A

s s s a sv/ks¿/ks xÄõs;a ineqixrk LrksdeFkok

foosdHk"Vkuka Hkofr fofuikr% 'kre[k%AA10AAfoodHkz"Vkuk Hkofr fofuikr% 'kreq[k%AA10AA
vUo;%μ b;a xÄõk LoxkZr~ 'kkoZa f'kj%] i'kqifrf'kjLr% f{kfr/je~]

f f s f f ( a)mÙkqÄõkr~ efg/zkr~ vofue~] vous% p vfi tyf/e~ (,oa) v/% v/%
Lrksda ine~ mixrk_ vFkok foosdHkz"Vkuka 'kreq[k% fofuikr% HkofrA

vuqoknμ bl xÄõk us LoxZ ls f'koth ds flj ij] flj ls
(fgeky;) ioZr ij] Å¡ps ioZr ls i`fFkoh ij vkSj i`fFkoh ls Hkh
leqæ esa] bl izdkj uhps&uhps NksVs LFkku dks izkIr fd;kA vFkok
foosd ls Hkz"V gq, iq#"kksa dk lSadM+ksa izdkj ls iru gksrk gSA

11 ladyudÙkkZ% MkW-vkseikyflag% laLd`rizkP;Hkk"kkfoHkkx% pkS/jhpj.kflagfo'ofo|ky;%] esjBe~



'kD;ksa okjf;rqa tysu gqrHkqd~ N=ks.k lw;kZriksq q q ~ w

ukxsUæks fuf'krkÄ~dq'ksu lenks n.Msu xksxnZHkkSA

O;kf/HksZ"ktlÄxgS'p fofo/SeZU=ki;ksxSfoZ"kaO;kf/Hk"ktlÄ~xzgS'p fofo/SeU=kiz;kxSfo"k

loZL;kS"k/efLr 'kkL=kfofgra ew[kZL; ukLR;kS"k/e~AA11AAw ~
vUo;%μ gqrHkqd~ tysu okjf;rqa 'kD;%] lw;kZri% N=ks.k] len% ukxsUæ%

fuf'krkÄ~dq'ksu] xksxnZHkkS n.Msu] O;kf/% Hks"ktlaxzgS% p fo"ka foo/S% eU=kiz;ksxS%~ q ] ]
(okjf;rqa 'kD;e~)A loZL; 'kkL=kfofgre~ vkS"k/e~ vfLr] (fdUrq) ew[kZL; vkS"k/a
ukfLrA

vuqoknμ vfXu ty ls 'kkUr dh tk ldrh gS] lw;Z dh /wi Nkrs ls
eÙk xtjkt rst vadq'k ls] lkaM vkSj x/k MUMs ls] jksx vkS"kf/;ksa dsq
laxzg ls vkSj fo"k vusd izdkj ds eU=kksa ds iz;ksx lsA lHkh dh 'kkL=kksa
}kjk crkbZ xbZ vkS"kf/ gSA (fdUrq) ew[kZ dh (dksbZ) vkS"kf/ ugha gSA
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lkfgR;lÄõhrdykfoghu%õ

lk{kkRi'kq% iqPNfo"kk.kghu%A

a f hr`.ka u [kknUufi thoeku&

LrnaHkkx/s;a ijea i'kukeAA12AALrn~Hkkx/; ije i'kwuke~AA12AA
vUo;%μ lkfgR;&lÄõhr&dyk&foghu% (uj%) lk{kkr~ iqPN&fo"kk.k&

h ( f ) a f h a a sghu% i'kq (vfLr)A r`.ka u [kknu~ vfi thoeku% rr~ i'kwuka ijea Hkkx/s;e~
(vfLr)A

Svuqoknμ lkfgR;] lÄõhr vkSj dyk ls jfgr (euq";) lk{kkr~
iw¡N vkSj lhaxksa ls jfgr i'kq gSA ?kkl u [kkrk gqvk Hkh (og tks)

S S Sthfor gS] ;g i'kqvksa dk ije lkSHkkX; gSA
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;s"kka u fo|k u riks u nkua

Kkua u 'khya u xq.kks u /eZ%A

s Z s s frs eR;Zyksds Hkqfo HkkjHkwrk%

eu";:is.k exk'pjfUrAA13AAeuq";:i.k e`xk'pjfUrAA13AA
vUo;%μ ;s"kka u fo|k] u ri%] u nkua] (u) Kkua] u 'khya] u xq.k%]
Z ( f ) s Z s s f s fu /eZ% (vfLr) rs eR;Zyksds Hkqfo HkkjHkwrk%] euq";:is.k e`xk% pjfUrA

vuqoknμ ftu (euq";ksa) ds (ikl) u fo|k gS] u ri gS] u
S S S S Snku gS] u Kku gS] u 'khy gS] u xq.k gS] u /eZ gS] os (bl)

e`R;qyksd esa i`fFkoh ds Åij Hkkj&leku gSa (vkSj) euq"; ds :i esa
Si'kq ?kwe jgs gSaA
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a Z sZ H a S Aoj ioZrnqxsZ"kq HkzkUr oupjS% lgA

u e[kZtulEidZ% ljsUæHkous"ofiAA14AAu ew[ktul id% lqj æ kou ofiAA14AA
vUo;%μ oupjS% lg ioZrnqxsZ"kq HkzkUra oje~ (vfLr)A ew[kZ&tu

lEidZ% ljsUæ Hkous"ofi oja u (vfLr)AlEid% lqjUæ&Hkou"ofi oj u (vfLr)A

vuqoknμ oupjksa ds lkFk ioZrksa ds nqxZe (LFkyksa) ij ?kweuk
S (f ) Z s sa Z s sa sa hvPNk gS (fdUrq) ew[kZ yksxks dk lEidZ bUæ ds Hkouks es Hkh vPNk

ugha gSA
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'kkL=kksiLÑr'kCnlqUnjfxj% f'k";izns;k¿¿xek%

fo[;krk% do;ks olfUr fo"k;s ;L; izHkksfuZ/Zuk%A

rTtkMÔa ol/kf/iL; doLRoFkZa foukih'ojk%rTtkMÔ olq/kf/iL; doLRoFk foukih'ojk%

dqRL;k% L;q% dqijhf{kdk fg e.k;ks ;Sj?kZr% ikfrrk%AA15AA
vUo;%μ 'kkL=kksiLÑr&'kCn&lqUnj&fxj% f'k";izns;kxek% fo[;kr% do;%

;L; izHkks% fo"k;s fu/Zuk% olfUr rr~ olq/kf/iL; tkMÔe~A do;% rq vFkZa
Sfouk vfi bZ'ojk%A ;S% e.k;% v?kZr% ikfrrk% rs dqijhf{kdk fg dqRL;k% L;q%A

vuqoknμ 'kkL=kksa }kjk 'kksf/r 'kCnksa ls lqUnj ok.kh okys] f'k";ksa dks
fn, tkus ;ksX; fo|k okys izfl¼ dfo ftlds ns'k esa fu/Zu jgrs gSa]
;g (ml) jktk dh ew[kZrk gSA dfo yksx rks /u ds fcuk Hkh jktk gSaA
ftUgksaus ef.k;ksa dks ewY; ls fxjk fn;k] os cqjs ijh{kd (¾ tkSgjh) gh
fuUnuh; gSa (u fd ef.k;k¡)A
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grqZ;kZfr u xkspja fdefi 'ka iq".kkfr ;RloZnk&
¿I;fFkZH; ifrik|ekuefu'ka ikIuksfr of¼a ijkeA¿I;fFkH;% izfrik|ekuefu'k izkIukfr o`f¼ ijke~A

dYikUrs"ofi u iz;kfr fu/ua fo|k[;eUr/Zua
;s"kka rkUizfr ekueqT>r u`ik% dLrS% lg Li/ZrsAA16AA
vUo;% ;s"kka fo|k[;e vUr/Zue ;r grZ% xkspja u ;kfr loZnkvUo;%μ ;"kk fo|k[;e~ vUr/ue~] ;r~ grq% xkpj u ;kfr] lonk

fdefi 'ka iq".kkfr] vfFkZH;% izfrik|ekue~ vfu'ka fg ijka o`f¼a izkIuksfr]
dYikUrs"k vfi fu/ua u iz;kfr] (gs) uik%] rku izfr ekue mT>r gS] rS%dYik r kq vfi fu/u u iz;kfr] (g) u`ik%] rku~ izfr ekue~ m >r g] r%
lg d% Li/ZrsA

vuoknμ ftu yksxksa ds ikl fo|k uke dk xIr /u gS] tksvuqokn ftu ykxk d ikl fo|k uke dk xq r /u g] tk
(fo|k&/u) pksj (dh n`f"V) dk fo"k; ugha curk] loZnk fdlh
(vykSfdd) dY;k.k dks iq"V djrk gS] ;kpdksa dks fn;k tkrk
gqvk fujUrj ije o`f¼ dks izkIr gksrk gS] (gs) jktkvksa] mu fo}ku~
(yksxksa) ds izfr vfHkeku dk R;kx dj nks_ muds lkFk dkSu Li/kZ

S\dj ldrk gS\
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vf/xrijekFkkZu~ if.Mrku~ ek¿oeaLFkk%~ ~

r`.kfeo y?kq y{ehuSZo rku~ la#.kkf¼A

f s avfHkuoenys[kk';kex.MLFkykuka

u Hkofr folrUrokZj.ka okj.kkukeAA17AAu Hkofr folrUrqokj.k okj.kkuke~AA17AA
vUo;%μ vf/xr~ ijekFkkZu~ if.Mrku~ ek voeaLFkk%] r`.ke~ bo y?kq
h S a f f f s ay{eh% rku~ uSo la#.kkf¼A fclrUrq% vfHkou&enys[kk';ke&x.MLFkkykuka

okj.kkuka okj.ka u HkofrA

vuqoknμ ije rÙo dks izkIr fd, gq, (ije Kkuh) if.Mrksa
dk vieku er djks] fruds ds leku rqPN y{eh mudks ugha jksd
ldrhA e`.kky rUrq rkth en&js[kk ls ';ke gq, diksy okys gkfFk;ksa
dk jks/d ugha gksrkA
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vEHkksftuhoufuoklfoykleso

galL; gfUr furjka dqfirks fo/krkA

s f S f au RoL; nqX/tyHksnfo/kS izfl¼ka

oSnXè;dhfÙkZeigrZelkS leFkZ%AA18AAonXè;dhfÙkeigrqelk leFk%AA18AA
vUo;%μ furjka dqfirks fo/krk galL; vEHkksftuhoufuoklfoykle~
f S s f S f a S hf Z Za,o gfUrA vlkS rq vL; nqX/&ty&Hksn&fo/kS izfl¼ka oSnXè;dhfrZe~ vigrqZa

u leFkZ%A

vuqoknμ vR;f/d Øq¼ gqvk czãk gal ds defyfu;ksa ds ou
esa fuokl ds vkuUn dks gh u"V djrk gS] fdUrq og (czãk) blds

Snw/ vkSj ty dks vyx djus dh fof/ ds lEcU/ esa izfl¼
fuiq.krk ds ;'k dk vigj.k djus esa leFkZ ugha gSA
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ds;wjk u foHkw"k;fUr iq#"ka gkjk u pUæksTToyk
f s Zu Lukua u foysiua u dqlqea ukyÄ~Ñrk ew/Ztk%A

ok;sdk leyÄïjksfr iq#"ka ;k laLÑrk /k;Zrsï q Ñ
{kh;Urs [kyq Hkw"k.kkfu lrra okXHkw"k.ka Hkw"k.ke~AA19AA

vUo;%μ i#"ka u ds;jk% foHk"k;fUr u pUæksTToyk% gkjk% u LukuavUo;%μ iq#"k u d;wjk% foHkw"k;fUr] u pUækTToyk% gkjk%] u Luku]
u foysiua] u dqlqea] u vyÄ~Ñrk% ew/Ztk%A ,dk ok.kh] ;k laLÑrk
/k;Zrs] i#"ka leyÄïjksfrA Hk"k.kkfu [ky {kh;Urs] okXHk"k.ke lrra Hk"k.ke/k;r] iq# k leyÄïjkfrA kw k kkfu [kyq {kh; r] ok kw k ke~ lrr kw k ke~
(vfLr)A

vuqoknμ iq#"k dks u cktwcUn 'kksfHkr djrs gSa] u pUæek dsq n q w n ' g] æ
leku mTToy gkj] u Luku] u (pUnu vkfn dk) ysi] u iq"i
(vkSj) u ltk, gq, ds'kA dsoy ,d ok.kh] tks 'kq¼ :i ls /kj.k

S S Sdh tkrh gS] iq#"k dks lq'kksfHkr djrh gSA (vkSj lc) Hkw"k.k (xgus)
fuf'pr :i ls u"V gks tkrs gSa] ok.kh :ih Hkw"k.k gh fujUrj jgus

Sokyk Hkw"k.k gSA
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fo|k uke ujL; :ief/da izNUuxqIra /ua

fo|k Hkksxdkjh ;'k%lq[kdjh fo|k xq:.kka xq#%A

fo|k cU/tuks fons'kxeus fo|k ija nSorafo|k cU/qtuk fon'kxeu fo|k ij nor

fo|k jktlq iwftrk u fg /ua fo|kfoghu% i'kq%AA20AA
vUo;%μ fo|kuke ujL; vf/da :ia] izPNUuxqIra /ue~A fo|k

Hkksxdkjh ;'k%lq[kdkjh] fo|k xq:.kka xq#%A fons'k&xeus fo|k cU/qtu%Aq ] q q q
fo|k ija nSore~A fo|k jktlq iwftrk] u fg /ue~A fo|kfoghu% i'kq%A

vuoknμ fo|k eu"; dk vf/d :i gS] <dk gvk xIrvuqokn fo|k euq ; dk vf/d :i g] <dk gqvk xq r
(¾fNik gqvk ;k lqjf{kr) /u gSA fo|k Hkksxksa dks nsus okyh vkSj
;'k rFkk l[k dks mRiUu djus okyh gSA fo|k x# dh x# gSA fons'k;'k rFkk lq[k dk mRi u dju okyh gA fo|k xq# dh xq# gA fon'k
tkus esa fo|k vkReh;tu (ds leku) gSA fo|k ije nsork gSA fo|k
jktkvksa esa iftr gS] u fd /uA fo|k ls jfgr (eu";) i'k gSAjktkvk e iwftr g] u fd /uA fo|k l jfgr (euq ;) i'kq gA
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{kkfUr'psr~ dopsu fda fdefjfHk% Øks/ks¿fLr psn~ nsfguke~]
Kkfr'psnuysu fda ;fn l`ân~ fnO;kS"k/S% fda iQye~AK ' n n `ân~ n ~
fda liSZ;Zfn nqtZuk% fdeq /uSfoZ|k¿uo|k ;fn]
ØhMk psfRdeq Hkw"k.kS% lqdfork ;|fLr jkT;su fde~AA21AAq w q ~

vUo;%μ nsfguka {kkfUr% psr~ dopsu fde~] Øks/% vfLr psr~ vfjfHk% fde~]
Kkfr% psn~ vuysu fde~] ;fn lqân~ fnO;kS"k/S% fda iQye~] ;fn nqtZuk liSZ% fde~] ;fn
vuo|k fo|k /uS% fde ØhMk psr Hk"k.kS% fde ;fn ldfork vfLr jkT;su fdeAvuo|k fo|k /u% fdeq] ØhMk pr~ Hkw"k.k% fdeq] ;fn lqdfork vfLr jkT;u fde~A

vuqoknμ nsg/kfj;ksa ds ikl ;fn {kek gS rks dop ls D;k (iQy) gS
(D;ksafd {kek }kjk gh nq"V ls j{kk gks ldrh gS)] ;fn Øks/ gS rks 'k=kqvksa ls

( ) S ( saf s h S) f f ZD;k (iQy) gS (D;ksfd Øks/ gh mudk uk'k dj ldrk gS)] ;fn tkfr&HkkbZ
gS rks vfXu ls D;k (iQy) gS (D;ksafd tkfr&HkkbZ gh mls tykus dks vFkkZr~
nq%[k nsus dks ;k bZ";kZ ds dkj.k tykus dks i;kZIr gS)] ;fn fe=k gS rks fnO;

S f sa s ( ) S ( saf f h s sa svkS"kf/;ksa ls D;k (iQy) gS (D;ksafd fe=k gh lc jksxksa dks nwj Hkxk ldrk
gS)] ;fn nqtZu gS rks liksZa ls D;k (iQy) gS (D;ksafd nqtZu gh Mlus dks
vFkkZr~ ihfM+r djus dks i;kZIr gS)] ;fn iz'kaluh; fo|k gS rks /u ls D;k

S saf f h s S f S sykHk gS (D;ksafd fo|k }kjk gh lq[k izkIr gks ldrk gS)] ;fn yTtk gS rks
vkHkw"k.kksa ls D;k (ykHk) gS (D;ksafd yTtk gh vkHkq"k.k dk dk;Z djrh gS)
vkSj ;fn lqdfork gS rks jkT; ls D;k (ykHk) gS (D;ksafd dkO;&lkezkT;

s S
q

tu&lkezkT; ls Hkh c<+dj gS)
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nkf{k.;a Lotus n;k ijtus 'kkBÔa lnk nqtZusq

izhfr% lk/qtus u;ks u`itus fo}TTus"oktZoe~A

'kkS;Za 'k=ktus {kek x#tus ukjhtus /rZrk'kkS; 'k=kqtu {kek xq#tu ukjhtu /wrrk

;s pSoa iq#"kk% dyklq dq'kykLrs"oso yksdfLFkfr%AA22AAq q q
vUo;%μ Lotus nkf{k.;a] ijtus n;k] nqtZu lnk 'kkBÔe~] lk/qtus

izhfr%] uitus u;%] fo}Ttus"k vktZoe] 'k=ktus 'kkS;Ze] x#tus {kek]izhfr%] u`itu u;%] fo} tu kq vktoe~] 'k=kqtu 'kk;e~] xq#tu {kek]
ukjhtus /wrZrk ,oa p ;s iq#"kk% dyklq%] dq'kyk% rs"kq ,o yksdfLFkfr%A

vuokn vius yksxksa ij mnkjrk ijk, yksxksa ij n;k ntZuksa dsvuqoknμ viu ykxk ij mnkjrk] ijk, ykxk ij n;k] nqtuk d
izfr 'kBrk] lTtuksa ds izfr izse] jktkvksa ds izfr uhfr] fo}kuksa ds
ifr ljyrk 'k=ktuksa ds ifr 'kjrk x#tuksa ds ifr {kek fL=k;ksa dsizfr ljyrk] 'k=kqtuk d izfr 'kwjrk] xq#tuk d izfr {kek] fL=k;k d
izfr /wrZrk&bl izdkj tks iq#"k dykvksa esa dq'ky gS mUgha ij yksdksa
dh fLFkfr gSAdh fLFkfr gA
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tkMÔa f/;ks gjfr flÛÓfr okfp lR;a

ekuksUufra fn'kfr ikieikdjksfrA

s f f sf hf Zpsr% izlkn;fr fn{kq ruksfr dhfrZ

lRlÄfr% dFk; fda u djksfr ialkeAA23AAlRlÄõfr% dFk; fd u djkfr iqlke~AA23AA
vUo;%μ (lRlÄõfr) f/% tkMÔa gjfr] okfp lR;a fl×pfr]
s f a f f sf s f f hf Z sfekuksUufra fn'kfr] ikie~ vikdjksfr] psr% izlkn;fr] fn{kq dhfrZ ruksfr]

dFk; lRlÄõfr% iqalka fda u djksfrA

Svuqoknμ (lRlaxfr) cqf¼ dh tM+rk dks gjrh gS] ok.kh esa
lR; dks lhaprh gS] lEeku dks c<+krh gS] iki dks nwj djrh gS]

S S SfpÙk dks izlUu djrh gSA fn'kkvksa esa dhfrZ iQSykrh gS] dgks lRlÄõfr
euq"; ds fy;s D;k ugha djrhA

24 ladyudÙkkZ% MkW-vkseikyflag% laLd`rizkP;Hkk"kkfoHkkx% pkS/jhpj.kflagfo'ofo|ky;%] esjBe~



f s f s f h At;fr rs lqÑfruks jlfl¼k% doh'ojk%A

ukfLr ;s"kka ;'k%dk;s tjkej.kta Hk;eAA24AAukfLr ; kk ;'k%dk; tjkej kt k;e~AA24AA
vUo;%μ rs lqÑfru% jl&fl¼k% doh'ojk% t;fr ;s"kka ;'k%dk;s tjk

ej.kta Hk;e ukfLrAej.kt Hk;e~ ukfLrA

vuqoknμ os iq.;kRek jl&fl¼ dfo Js"B fot;h gksrs gSa ftuds
h h sa s S s ha S;'k :ih 'kjhj es cq<+kis vkSj e`R;q ls mRiUu Hk; ugh gSA
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lwuq% lPpfjr% lrh fiz;rek Lokeh izlknksUeq[k%
f f f s f s sfLuX/a fe=eo×pd% ifjtuks fu"Dys'kys'ka eu%A

vkdkjks #fpj% fLFkj'p foHkoks fo|konkra eq[kan q
rq"Vs fo"Vigkfj.kh"VngjkS laizkI;rs nsfgukAA25AA
vUo;%μ fo"Vi&gkfjf.k&b"Vn&gjkS r"Vs (lfr) nsfguk lPpfjr% lu%vUo;%μ fo"Vi&gkfjf.k&b"Vn&gjk rq"V (lfr) nfguk lPpfjr% lwuq%

lrh fiz;rek] izlknksUeq[k% Lokeh] fLuX/a fe=ke~] vko×pd% ifjtu%]
fu"Dys'kys'ka eu%] #fpj%] vkdkj%] fLFkj% foHko%] fo|konkÙka p eq[ka] ] ] ] q
lEizkI;rsA

vuqoknμ lalkj dks izlUu djus okys vkSj bfPNr oLrq dks nsusq q
okys Hkxoku~ fo".kq ds lUrq"V gks tkus ij nsgpkjh (euq";) ds }kjk
vPNs okrkoj.k okyk iq=k] lrh fiz;rek (vFkkZr~ iRuh)] vuqxzg.k'khy

h s f f / s s va s H h fLokeh] Lusg&;qÙkQ fe=k] Nyjfgr cU/qtu] Dys'k ds v'k ls Hkh jfgr
(vFkkZr~ loZFkk Dys'k jfgr) eu] lqUnj vkÑfr] fLFkj oSHko vkSj fo|k
ls mTToy e[k izkIr fd;k tkrk gSAl mTToy eq[k izkIr fd;k tkrk gA
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Hkr`Zgfj'krd ds jpukdkj dh Hkr`Zgfj dk la{ksi esa
h f pthou&ifjp;

Hkkjrh; ijEijk ds vuqlkj HkrZ̀gfj ekyok izns'k ds fuoklh Fks rFkk tkfr ds
{kf=k; FksA budk tUe ,d jkt?kjkus esa gvk FkkA xU/oZlsu dh nks fL=k;k¡ FkhaA ,d{kf=k; FkA budk tUe ,d jkt?kjku e gqvk FkkA xU/olu dh nk fL=k;k FkhA ,d
ls HkrZ̀gfj dk tUe gqvk vkSj nwljh ls ekyok dh egkjkuh /kjkf/ifr dh iq=kh ls
foØekfnR; mRiUu gq, FksA /kjkujs'k dk viuk dksbZ iq=k ugha FkkA vr% mUgksaus Lusg
ls foØekfnR; ds lkFk lkFk HkrZgfj dks Hkh vius ;gk¡ j[kdj vusd x:vksa lsl foØekfnR; d lkFk&lkFk Hkr`gfj dk Hkh viu ;gk j[kdj vud xq:vk l
/eZ'kkL=k] /uqfoZ|k] uhfr&'kkL=k] laxhr vkfn dh f'k{kk fnyokbZ vkSj vius nkSfg=k
foØekfnr; dks viuk jkT; nsus dk fopkj fd;k] fdUrq foØekfnR; us cM+s HkkbZ ds

s a h ha f s s s Z fjgrs Lo;a jktk cuuk Lohdkj ugha fd;k] izR;qr iz;kl djds vius ukuk ls HkrZ̀gfj
dks gh jktk cuok;k vkSj Lo;a mudk eU=kh cudj mudks 'kklu pykus esa lg;ksx
fn;kA dqN fnuksa ckn ekyok dh jkt/kuh /kjkuxjh ls cnydj mTtSu gks x;hAq
jktlÙkk ikdj HkrZ̀gfj brus fo"k;klÙkQ gks x;s fd mudk lkjk le; Hkksx foykl esa
gh chrus yxkA ckj&ckj foØekfnR; ds le>kus ij Hkh mUgksaus mudh ,d Hkh u
lquh vkSj vUrrksxRok mls jkT; ls fuokZflr dj fn;kA jkT; NksMdj foØekfnR; dsq j j j n A j + j n
pys tkus ij HkrZ̀gfj dk thou&pfj=k vR;f/kd fo"k;&oklukxzLr gks x;kA blh
volj ij ,d ,slh ?kVuk ?kVh] ftldk fo"k;klÙkQ HkrZ̀gfj ds ân; ij xgjk izHkko
iMkAiM+kA
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uhfr'krd dh ekSfyd fo'ks"krk,a
uhfr'krd ds izk;% izR;sd i| esa uSfrdrk dk mYys[k gSA ftlesa Hkr`Zgfj us

ykSfdd&O;ogkj ds Kku dk LokHkkfod 'kCnksa esa lw{e foosfpr djrs gq, mÙke
s s f s Sa sa s s f S f sls mÙke mins'k fn;s gS rFkk ln~xq.kks dks xzg.k djus dk vkxzg fd;k gS] ftuds

vuq'khyu esa lcdk dY;k.k fufgr gSA Hkr`Zgfj us uhfr'krd ds i|ksa esa lUrks"k
djus dk mins'k] fo|k dh iz'kalk] pkVdkjksa dk LoHkko] foosdghu i:"k dkdju dk min'k] fo|k dh iz'klk] pkVqdkjk dk Lo kko] foodghu iq: k dk
iru] /u] HkkX;] egkiq:"k ,oa lRlaxfr dh efgek] vkRexkSjo dk funsZ'k]
lRiq:"kksa ds fy;s vfl/kjk ozr] 'khy&LoHkko dk izn'kZu vkSj ekuo dY;k.k ds

s S s sloZekU; ekxZ vkfn dk izHkkoksRiknd fp=k.k fd;k gSA blds vfrfjDr blesa ;g
Hkh dgk x;k gS fd Lotuksa ij mnkjrk] lsod vkfn ifjtuksa ij n;k] nq"Vksa ls
n"Vrk lTtuksa ls ihfr jkti:"kksa ds lkFk uhfr fo}kuksa ds lkFk uerk vkSjnq"Vrk] lTtuk l izhfr] jktiq:"kk d lkFk uhfr] fo}kuk d lkFk uezrk vkj
'k=kqvksa ds lkFk ohjrk dk O;ogkj djus okys yksxksa ij gh lalkj fVdk gqvk gSA
tks ,sls O;ogkj esa fuiq.k gS] mudk vo'; gh dY;k.k gksrk gSA nSfud thouq ]
ds izR;{k lR; dk Hkr`Zgfj us uhfr'krd esa ân;xzkgh o.kZu fd;k gSA bl izdkj
uhfr'krd esa min`f"V Hkr`Zgfj dh uhfr vkSj mins'k ekuoek=k dk dY;k.k djus
s SAgsrq mi;qÙkQ gSA
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Hkr`Zgfj dh Ñfr;k¡` Ñ
Hkr`Zgfj dh Ñfr;ksa dk vUos"k.k djus ij irk pyrk gS fd buds

HkrZgfj'krd uked ekSfyd Ñfr dk fuekZ.k fd;k Fkk] buds rhu n'kdkr`gfj'krd uked ekfyd Ñfr dk fuek k fd;k kk] bud rhu n'kd
gSaμ uhfr'krd] Ük`Äõkj'krd rFkk oSjkX;'krdA Hkr`Zgfj okD;inh; ds Hkh
jpf;rk ekus tkrs gSaA okD;inh; Hkh rhu [k.Mksa esa foHkÙkQ gSA HkrZgfj dhjpf;rk eku tkr gA okD;inh; kh rhu [k Mk e fo kÙkQ gA kr`gfj dh
Ñfr okD;inh; esa O;kdj.k'kkL=k ds nk'kZfud fl¼kUrksa dk i|ksa esa ekfeZd
foospu gSA blds vfrfjDr egf"kZ ir ÛÓfy ds egkHkk"; ds d'k va'kksa ijfoopu gA bld vfrfjDr egf k ir Ófy d egk kk ; d dq'k v'kk ij
Hkh Hkr`Zgfj }kjk Vhdk fy[kus dk ;=k&r=k ladsr izkIr gksrk gSA bl izdkj
HkrZgfj'krd] okD;inh; vkSj egkHkk"; dh Vhdkμ ;s budh Ñfr;k¡ gSaAkr`gfj'krd] okD;inh; vkj egk kk ; dh Vhdk ; budh Ñfr;k gA
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dfo HkrZgfj dk dkydfo kr`gfj dk dky
Hkr`Zgfj ds vuqt foØekfnR; ls lEc¼ dFkkvksa dk ,d laxzg

flagklu&}kf=kaf'kdk ;k }kf=ka'kRiÙkfydk esa ljf{kr foØekÄïnsopfjr ls budsflgklu }kf kf'kdk ;k }kf k'kRiqÙkfydk e lqjf{kr foØekÄïnopfjr l bud
thou ij iw.kZ izdk'k iM+rk gS] fdUrq Hkr`Zgfj ds pfjr ds fo"k; esa yksdizfl¼
nUrdFkkvksa ,oa fons'kh ;k=kkvksa ds ys[kksa ds vfrfjDr dksbZ Hkh izkekf.kd vk/kj

ha s sf Z f s f f fmiyC/ ugha gksrkA bl izdkj ;ksfxjkt Hkr`Zgfj ds fLFkfrdky dk fu ÜÓ;kRed
Kku miyC/ ugha gksrk gSA vr% fo}kuksa ds fHkUu&fHkUu er gSA ;fn yksdizfl¼
tuJfr ds vk/kj ij jktk HkrZgfj dks foØekfnR; dk cMk HkkbZ eku fy;ktuJqfr d vk/kj ij jktk Hkr`gfj dk foØekfnR; dk cM+k Hkkb eku fy;k
tk;s] ftUgksaus 644 bZ- esa g#j dh yM+kbZ esa gw.kksa dks ijkftr fd;k Fkk] rks
mudk le; NBh 'krh dk mÙkjk¼Z fl¼ gksrk gSA bZlk dh lkroha 'krh ds vur
esa orZeku ve#d dfo }kjk fufeZr 'krd ds i| HkrZ`gfj ds Ük`Äõkj'krd ds
i|ksa ls fo'ks"k izHkkfor gSA vr% Hkr`Zgfj dk le; 700 bZ- ds ve#d dfo ls
igys dk jgk gksxkA blds vfrfjÙkQ HkrZgfj dks ve#d dk lelkef;d ekuigy dk jgk gkxkA bld vfrfjÙkQ Hkr`gfj dk ve#d dk lelkef;d eku
ysus ij Hkh Hkr`Zgfj dk le; NBh 'krh dk mÙkjk¼Z gh fuf ÜÓr fd;k tk ldrk
gSAgA
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Hkr`Zgfj dh dkO;dyk
Hkr`Zgfj dh dkO;dyk vuqie gSA 'kSyh dh n`f"V ls jkspdrk] Hkkoksa

dh mnkjrk] 'kCnksa dk foU;kl ,oa mfÙkQoSfp=; vkfn dkO;&dkS'ky dh
Sn`f"V ls budk dkO; vR;Ur jkspd ,oa mins'kizn gSA mlesa ek/q;Z] vkst]

izokg ,oa inykfyR; izpqj ek=kk esa n`f"Vxkspj gksrs gSaA buds i|ksa dks
s s h Z s S h s h h hi<+rs&i<+rs gh rkRi;Z O;ÙkQ gks tkrk gSA budh okD;;kstuk lh/h&lknh

vkSj izHkko'kkfyuh gSA buds 'krd izlkn ,oa ek/q;Z xq.kksa ls vksr&izksr gS
vkSj budk o.kZu LokHkkfod ,oa ilÄksfpr gSA buds 'krdksa esa NUn rFkkvkj budk o.ku LokHkkfod ,o izlÄõkfpr gA bud 'krdk e NUn rFkk
vyÄïkjksa dk p;u Hkh vR;Ur dkS'ky ,oa L=kX/jk rFkk vyÄïkjksa esa miek]
:id] n"VkUr] LoHkkoksfÙkQ vkSj vfr';ksfÙkQ dk ckgY; gSA ;s mins'kkRed:id] n` Vk r] Lo kkokfÙkQ vkj vfr';kfÙkQ dk ckgqY; gA ; min'kkRed
uhfdkO; ftl izdkj fo"k; dh n`f"V ls fofp=k gS] oSls gh muds vf/dka'k
fuekZrkvksa dk /eZ&/ke] tUe LFkku vkfn dk bfrgkl Hkh cM+k gh fofp=k+
gS] blfy, mu lwfÙkQdkjksa ds thou ij izdk'k Mkyus ds fy, fdaonfUr;ksa
dk gh lgkjk ysuk iM+rk gSA
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Hkr`Zgfj ds fo"k; esa fdaonfUr;k¡
,slk lquk tkrk gS fd fdlh czkã.k us Hkr`Zgfj ij izlUu gksdj mUgsa ,d ,slk

iQy fn;k] tks vk;qoZ¼Zd FkkA jktk us ml iQy dks Lo;a u [kkdj izk.kksa ls Hkh
vf/d fiz; viuh jkuh inek{kh ;k vuÄõlsuk dks ns fn;k] ij ml jkuh us Hkh iQyvf/d fiz; viuh jkuh in~ek{kh ;k vuÄõluk dk n fn;k] ij l jkuh u kh i y
dks Lo;a u [kkdj vius ,d xqIr izseh dks ns fn;k vkSj mlus Hkh ml fnO; iQy ds
egÙo dks tkudj mls viuh fiz;rek ,d os';k dks ns fn;kA os';k us Hkh mls Lo;a u
[kkdj vius eu esa fpUru djds fd ;g iQy ;fn jktk dks viZ.k fd;k tk;s] rks[kkdj viu eu e fp ru djd fd ;g iQy ;fn jktk dk vi k fd;k tk;] rk
og mls [kkdj vf/d fnuksa rd thfor jg ldrk gS vkSj iztk dk Hkyh&Hkk¡fr
ikyu&iks"k.k dj ldrk gSA vr% bl Hkkouk ls mlus og iQy jktk Hkr`Zgfj dks ns
fn;kA iu% ogh iQy ikdj HkrZgfj us vk ÜÓ;Zpfdr gksdj bl jgL; dks irk yxk;k rksfn;kA iqu% ogh iQy ikdj Hkr`gfj u vk Ó;pfdr gkdj bl jgL; dk irk yxk;k rk
mUgsa irk Hkh py x;kA rc mUgksaus fo"k..k gksdj vius eu esa lkspkμ vksg] eSa ftl
fiz;rek L=kh dk fujUrj fpUru djrk gw¡] og eq>ls fojÙkQ gS vkSj og fdlh nwljs
i:"k dks pkgrh gSA og i:"k Hkh mlls fojÙkQ gks fdlh vU; L=kh esa vujÙkQ gS vkSjiq:"k dk pkgrh gA og iq:"k Hkh mll fojÙkQ gk fdlh vU; L=kh e vuqjÙkQ g vkj
esjs fy, dksbZ nwljh gh L=kh izlUu gksrh gSA ;g dkenso dh fdruh cM+h foM+Ecuk gSA
blfy, ml esjh fiz;rek L=kh dks] mlds vfHkyk"kh iq:"k dks] dkenso dks] bl L=kh
dks rFkk e>s f/Ddkj gS bldk Li"V Lo:i muds dkO;ksa esa miyC/ gSdk rFkk eq> f/Ddkj gμ bldk Li"V Lo:i mud dkO;k e miyC/ gμ

;ka fpUr;kfe lrra ef; lk fojÙkQk lk¿I;U;fePNfr tua l tuks¿U;lÙkQ%A
vLeRÑrs p ifj'kq";fr dkfpnU;k f/ÙkQk ÛÓ p ra p enua p beka p eka pAAÑ q b
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xhfrdkO;ksa dh ijEijk
xhfrdkO;ksa ds {ks=k esa egkdfo dkfynkl dk ½rqlagkj igyh Ñfr gSA

Ük`Äõkjfryd dk iz.ksrk egkdfo dkfynkl ls fHkUu dksbZ nwljk gh dkfynkl
h f S hf f Z f huke/kjh dfo gqvk gSA ve#d'krd xhfr&xzUFk dk fuekZrk dqN fo}ku Lokeh

'kÄïjkpk;Z dks crkrs gSa] fdUrq ;g /kj.kk vc fujkÑr gks pqdh gSA oLrqr%
ve#d uked ,d jktk us ve#d'krd dk fuekZ.k fd;k gA blds ckn HkrZgfjve#d uked ,d jktk u ve#d'krd dk fuek k fd;k gA bld ckn kr`gfj
us Ük`Äõkjijd] uhfr&ijd rFkk Kkuijd rhu 'krdksa dk fuekZ.k fd;k gSA vuUrj
d'ehj ds egkdfo fcYg.k us viuh iz.k;dFkk dks pkSji ÛÓkf'kdk ds :i esa

s s s s s s sizdV fd;kA ckn esa caxky ds fo}Rlsoh y{e.k&lsu ds vkfJr t;nso dfo us
mÙke dkO; xhr&xksfoan dh jpuk dh gS % xhr&xksfoUn ds gh vuqdj.k dk fo
ÜoukFk flag dk laxhrj?kuUnu gSA blh ijEijk esa lilf¼ dkO;'kkL=khÜoukFk flg dk lxhrj?kquUnu gA blh ijEijk e lqizlf¼ dkO;'kkL=kh
vkuUno¼Zu us nsoh'krd] ck.kHkV~V us p.Mh'krd vkSj mls Üolqj e;wjdfo us
lw;Z'krd fy[kkA xhfrdkO;ksa dh ijEijk esa gh Lokeh 'kÄïjkpk;Z dh lkSUn;Zygjh]w ï ]
if.Mrjkt txUukFk dh xÄõkygjh vkfn dk Hkh LFkku gSA bl izdkj laLÑr
lkfgR; esa izkphu dky ls gh xhfrdkO;ksa dk izeq[k LFkku jgk gS] ftuls lkfgR;

H H SAdk Hk.Mkj Hkjk iM+k gSA
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ijh{kksi;ksxh vH;kl
1 i'u uhfr'krd ds jpf;rk dkSu gSa\1- iz'uμ uhfr'krd d jpf;rk dku g\

mÙkjμ ;ksfxjkt Hkr`ZgfjA
2- iz'uμ laLÑr&lkfgR; dk dkO;&{ks=k fdrus Hkkxksa esa foHkÙkQ gS\2- iz'u lLÑr lkfgR; dk dk ; {k k fdru kkxk e fo kÙk g\

mÙkjμ laLÑr&lkfgR; dk dkO;{ks=k nks Hkkxksa esa foHkÙkQ gSμ n`';dkO; rFkk
JO;dkO;A

s f s s Sa\3- iz'uμ JO;dkO; ds fdrus Hksn gSa\
mÙkjμ JO;dkO; ds rhu Hksn gksrs gSaμ i|dkO;] x|dkO; rFkk pEiw&dkO;A

4 iz'uμ i|dkO; ds fdrus Hksn gksrs gSa\4- iz'uμ i|dkO; d fdru Hkn gkr g\
mÙkjμ i|dkO; ds rhu Hksn gksrs gSaμ egkdkO;] [k.MdkO;] xhfrdkO;A

5- iz'uμ egkdkO;ksa dh D;k fo'ks"krk gS\
mÙkjμ egkdkO;ksa esa yksdizfl¼ ,sfrgkfld egkiq#"kksa ds pfj=k&fp=k.k ds

lkFk&lkFk vusd izklfÄõd fo"k;ksa dk Hkh o.kZu jgrk gSA
6 i'u [k.MdkO; dh D;k fo'ks"krk gS\6- iz'uμ [k.MdkO; dh D;k fo'k"krk g\

mÙkjμ [k.MdkO; esa thou ,dns'kh;rk jgrh gSA blesa vk|ksikUr ,d gh
dFkkud dk ,dns'kh; foospu jgrk gS] Hkys gh og /kfeZd fo"k; gks

Sf f;k uSfrd vFkok Ük`ÄõkfjdA
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7- iz'uμ xhfrdkO; ds vUrxZr dkSu&dkSu vkrs gSa\
mÙkjμ xhfrdkO; ds vUrxZr eqÙkQd dkO; vkSj izcU/ dkO; vkrs gSaA

8- iz'uμ eqÙkQdkO; dh lcls cM+h fo'ks"krk D;k gS\
mÙkjμ eqÙkQdkO; dh lcls cM+h fo'ks"krk ;g gS fd mlesa ,d gh i| esa fdlh jl

dh i.kZ vfHkO;fDr jgrh gS ;k fdlh vR;i;ksxh fo"k; dk fp=k.k jgrk gSAdh iw k vf kO;fDr jgrh g ;k fdlh vR;qi;kxh fo k; dk fp=k k jgrk gA
bldk izR;sd i| LorU=k gksrk gSA eqÙkQdksa esa inykfyR;] vFkZxkEHkh;Z ,oa
n`"VkUr vkfn ân;xzkgh gksrs gSaA buds izfrik| fo"k; ekuo&thou dk dksbZ
vko';d i{kμ uhfr] Ük`Äõkj vFkok oSjkX; vkfn gksrs gSaA] ` õ n

9- iz'uμ Hkr`Zgfj ds rhuksa 'krd fdl dkO; ds vUrxZr vkrs gSa\
mÙkjμ Hkr`Zgfj ds rhuksa 'krd xhfrdkO; ds vUrxZr eqÙkQdkO; ekus tkrs gSaA

Z f S\10- iz'uμ Hkr`Zgfj dk le; dc ekuk tkrk gS\
mÙkjμ Hkr`Zgfj ds rhuksa 'krd xhfrdkO; ds vUrxZr eqÙkQdkO; ekus tkrs gSaA

11- iz'uμ ;ksfxjkt Hkr`Zgfj dh jpuk dkSu&dkSu gS\11- ' `g g
mÙkjμ ;ksfxjkt Hkr`Zgfj dh jpukμ Hkr`Zgfj'krd] (uhfr'krd] Ük`Äõkj&'krd rFkk

oSjkX;'krd) okD;inh; vkSj egkHkk"; dh Vhdk gSA
12 i'u 'krd;=ke esa fdldh fxurh dh tkrh gS\12- iz'uμ 'krd;=ke~ e fdldh fxurh dh tkrh g\

mÙkjμ 'krd=k;e~ esa uhfr'krd] Ük`Äõkj'krd rFkk oSjkX;'krd dh x.kuk dh tkrh gSA
13- iz'uμ rhuksa 'krdksa esa Hkr`Zgfj dh mÙke Ñfr dkSu gS\

mÙkjμ rhuksa 'krdksa esa Hkr`Zgfj dk oSjkX;'krd loksZÙke Ñfr gSA
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14- iz'uμ oSjkX;'krd dk o.;Z fo"k; D;k gS\
mÙkjμ oSjkX;'krd esa lkalkfjd lq[kksa dh vfLFkjrk rFkk ekuoh; thou dh

n%[ke;rk dk iHkkoksRiknd fp=k.k gSA rnulkj lUrks"k dks ije /u ,oanq%[ke;rk dk izHkkokRiknd fp=k.k gA rnuqlkj lUrk"k dk ije /u ,o
oSjkX; dks bldk lk/u ekuk x;k gSA
15- iz'uμ Ük`Äõkj'krd dk izfrik| fo"k; D;k gS\

mÙkj ÜkÄkj'krd esa ÜkÄkj dk míke foykl fpf=kr gSA blds ilaxksa esa dkemÙkjμ Ük`Äõkj'krd es Ük`Äõkj dk míke foykl fpf=kr gSA blds izlxks es dke
dh fofHkUu fLFkfr] ;qod&;qofr;ksa dh fofo/ iz.k;ØhM+k] fL=k;ksa ds gko&Hkko]

dVk{k ,oa Ük`Äõkfjd ps"Vkvksa dk ân;Li'khZ o.kZu gSA
16 i'u uhfr'krd dk ifrik| fo"k; D;k gS\16- iz'uμ uhfr'krd dk izfrik| fo"k; D;k g\

mÙkjμ uhfr'krd O;kogkfjd mins'kksa dk Hk.Mkj gSA blesa vfÄïr i| brus
ekfeZd] ;FkkFkZ vkSj vuqHkwfr&iz/ku gS fd os rRdky gh ân;Äõe gksdj
vè;srkvksa dks dY;k.k iFk ij ioÙk gksus dh isj.kk nsrs gSaAvè;rkvk dk dY;k.k&iFk ij izo`Ùk gku dh izj.kk nr gA
17- iz'uμ ;ksfxjkt Hkr`Zgfj dgk¡ ds jgus okys Fks\

mÙkjμ ;ksfxjkt Hkr`Zgfj ekyok izns'k ds fuoklh Fks rFkk {kf=k; tkfr ds FksA
18- iz'uμ Hkr`Zgfj ds firk dkSu Fks\

mÙkjμ Hkr`Zgfj ds firk xU/oZlsu FksA
19 i'uμ xU/oZlsu dh fdruh ifRu;k¡ Fkha\19- iz'uμ xU/olu dh fdruh ifRu;k Fkh\

mÙkjμ xU/oZlsu dh nks ifRu;k¡ FkhaA
20- iz'uμ foØekfnR; ds T;s"B Hkzkrk dkSu Fks\

f f s s Z f smÙkjμ foØekfnR; ds T;s"B Hkzkrk HkrZ̀gfj FksA
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21- iz'uμ ekyok dh jkt/kuh /kjkuxjh ls cnydj dgk¡ dh xbZ Fkh\
mÙkjμ ekyok dh ubZ jkt/kuh mTtSu cukbZ xbZ FkhAmÙkj ekyok dh ub jkt/kuh mTtu cukb xb FkhA

22- iz'uμ Hkr`Zgfj dh u`'kalrk dk D;k ifj.kke gqvk\
mÙkjμ HkrZ̀gfj dh u`'kalrk ls iztk esa vkrÄï mifLFkr gks x;k rFkk jkT; esa

S S sv'kkfUr iSQy x;h vkSj jkT;&O;oLFkk vlUrqfyr gks mBhA
23- iz'uμ vk;qoZ¼Zd fnO; iQy Hkr`Zgfj dks fdlus fn;k Fkk\

mÙkj vk;oZ¼Zd fnO; iQy HkrZgfj ij ilUu gksdj fdlh ckã.k us fn;k FkkAmÙkjμ vk;qo¼d fnO; iQy Hkr`gfj ij izlUu gkdj fdlh czkã.k u fn;k FkkA
24- iz'uμ bl lalkj esa fdrus rjg ds izk.kh gksrs gSa rFkk dkSu&dkSu\

mÙkjμ bl fo'o esa rhu rjg ds izk.kh gksrs gSaμ vK] fo'ks"kK vkSj ew[kZAb K] K w
25- iz'uμ fo}kuksa dh lHkk esa ew[kksZa dks D;k xq.kdkjh gS\

mÙkjμ fo}kuksa dh lHkk esa ew[kksZa }kjk ekSu /kj.k djuk vR;Ur xq.kdkjh gksrk gSA
s s s S26- iz'uμ lkfgR;] lÄõhr rFkk dyk ls ghu iq:"k dks dfo us D;k dgk gS\

mÙkjμ lkfgR;] lÄõhr rFkk dyk ls foghu iq:"k dks dfo us fcuk lhax ,oa iw¡N
dk lk{kkr i'k dgk gSAdk lk{kkr~ i'kq dgk gA

27- iz'uμ fo|k] ri] nku] Kku] 'khy ls ghu euq"; dks dfo us D;k dgk gS\
mÙkjμ ,sls xq.kksa ls ghu euq"; rks i`Foh ds HkkjLo:i i'kq gh gSa] tks euq"; ds

sa f s s Sa:i esa fopjrs jgrs gSaA
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28- iz'uμ ^{kh;Urs [kyq Hkw"k.kkfu lrra okXHkw"k.ka Hkw"k.ke~* dh O;k[;k djsa\
mÙkjμ vU; lHkh izdkj ds vkHkw"k.k u"V gks tkrs gSa] fdUrq ok.kh&:ih Hkw"k.k gh loZnk

SLFkk;h Hkw"k.k gSA
29- iz'uμ euq"; dk loZJs"B :i D;k gS\

mÙkjμ eu"; dk loZJs"B :i fo|k gh gSAmÙkj euq ; dk loJ B :i fo|k gh gA
30- iz'uμ lRlÄõfr euq"; dks D;k&D;k iznku djrh gS\

mÙkjμ lRlÄõfr cqf¼ dh eUnrk dks nwj djrh gS] ok.kh esa lR; dk l ÛÓkj djrh gS]
iki dks nj djrh gS fpÙk dks ilUu j[krh gS vkSj pkjksa vksj ;'k iSQykrh gSAiki dk nwj djrh gS] fpÙk dk izlUu j[krh gS vkSj pkjk vkj ;'k iSQykrh gSA

31- iz'uμ Hkxoku~ fo".kq ds izlUu gksus ij euq"; dks D;k&D;k izkIr gksrk gS\
mÙkjμ Hkxoku~ fo".kq ds izlUu gksus ij euq"; dks lnkpkjh iq=k] ifrozrk iRuh] izlUu~ q q q ] ]

Lokeh] Lusgh fe=k] lPpk lsod] fuf ÛÓr eu] lqUnj Lo:i] LFkk;h lEifÙk] fo|k
ls fueZy eq[kμ ;s lc feyrs gSaA

32- iz'uμ lalkj esa euq"; fdrus izdkj ds gksrs gSa vkSj dkSu&dkSu\32- ' ll q g g
mÙkjμ lalkj esa euq"; rhu izdkj ds gksrs gSaμ v/e] eè;e vkSj mÙkeA

33- iz'uμ fdldk tUe liQy gS\
f s a h f s h S SmÙkjμ ftlls oa'k dh o`f¼ gksrh gS] mldk tUe liQy gSA

34- iz'uμ /u dh rhu n'kk;sa dkSu&dkSu gSa\
mÙkjμ /u dh rhu n'kk;sa gSaμ nku] Hkksx ,oa uk'kA tks u rks nku nsrk gS] vkSj u ghkj /u dh rhu n'kk; g nku] kkx ,o uk'kA tk u rk nku nrk g] vkj u gh

Lo;a Hkksx djrk gS mlds /u dk uk'k gks tkrk gSA
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35- iz'uμ jktuhfr dh rqyuk fdlls dh xbZ gS\
mÙkjμ jktuhfr dh rqyuk os';k ls dh xbZ gSAq b g

36- iz'uμ fo|k ls vyaÑr nq"V euq"; dk lkFk D;ksa NksM+ nsuk pkfg;s\
mÙkjμ nqtZu% ifjgrZO;ks fo|;k¿yÄ~Ñrks¿fi lu~A

ef.kuk Hkf"kr liZ fdelkS u Hk;Äj AAef.kuk Hkf"kr% li% fdelk u Hk;Äïj%AA
37- iz'uμ euq"; dks D;k djuk pkfg, rFkk D;k ugha djuk pkfg,\

mÙkjμ euq"; dks yksHk vkfn voxq.kksa dk ifjR;kx djuk pkfg, rFkk lR;rk vkfn
sa s fln~xq.kksa dks xzg.k djuk pkfg,A

38- iz'uμ egkRekvksa ds LokHkkfod y{k.k D;k&D;k gksrs gSa\
mÙkjμ foifÙk esa /S;Z] mUufr esa {kek] lHkk esa okDiVqrk] laxzke esa ijkØe bR;kfnkj foif k e /;] ufr e {kek] l kk e okDi qrk] lxzke e ijkØe b ;kfn

egkRekvksa ds LokHkkfod y{k.k gksrs gSaA
39- iz'uμ lTtuksa dk pfj=k dSlk gksuk pkfg,\

mÙkjμ xIr nku nsuk vfrfFk dk lRdkj ijksidkj djds ekSu jguk /u ikdjmÙkjμ xqIr nku nuk] vfrfFk dk lRdkj] ijkidkj djd eku jguk] /u ikdj
xoZ u djukμ ;g lTtuksa dk pfj=k gSA
40- iz'uμ euq"; ds thou esa lPpk lq[k D;k gS\

mÙkj vkKkdkjh i=k fgrdkfj.kh L=kh ,oa l[k n [k esa leku O;ogkjh fe=kmÙkjμ vkKkdkjh iq=k] fgrdkfj.kh L=kh ,o lq[k&nq%[k e leku O;ogkjh fe=kμ
bu rhuksa dk ykHk euq"; ds thou esa lPpk lq[k gSA
41- iz'uμ dku dh 'kksHkk dSls gksrh gS\

sa s s h sf s S f s smÙkjμ dku 'kkL=kksa ds Jo.k ls gh lq'kksfHkr gksrk gS] u fd dq.My iguus ls
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42- iz'uμ lPps fe=k dk Hkr`Zgfj us D;k y{k.k cryk;k gS\
mÙkjμ ikikfUuokj;fr ;kst;rs fgrk;mÙkj ikikfUuokj;fr ;kt;r fgrk;]

xqáa fuxwgfr xq.kku~ izdVhdjksfrA
vkin~xra p u tgkfr nnkfr dkys~
lfUe=ky{k.kfena izonfUr lUr%AA

43- iz'uμ /S;Zoku iq:"k dSls fopfyr ugha gksrs\
f hf f fmÙkjμ fuUnUrq uhfrfuiq.kk ;fn ok LrqoUrq
y{eh% lekfo'krq xPNrq ok ;Fks"Ve~A
v|So ok ej.keLr ;xkUrjs okv|o ok ej.keLrq ;qxkUrj ok
U;k;kr~ iFk% izfopyfUr ina u /hjk%AA

44- iz'uμ Hkr`Zgfj us fopkjiwoZd dk;Z djus ds fy, dSlk funsZ'k fn;k gS\` w ,
mÙkjμ dekZ;Ùka iQya iqalka cqf¼% dekZuqlkfj.khA

rFkk¿fi lqf/;k HkkO;a lqfopk;SZo dqoZrkAA
Z h f Z s hf s f S\45- iz'uμ deZ dh efgek dk o.kZu djrs gq, uhfrdkj us D;k fy[kk gS\

mÙkjμ iQya dekZ;Ùka ;fn fdeejS% fd ÛÓ fof/uk\
ueLrRdeZH;ks fof/jfi u ;sH;ks iHkofrAAueLrRdeH;k fof/jfi u ;H;k izHkofrAA
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